
 انتصار  على  الغضب
 

ّم "  إذا یاإخوتي الأحباّء لیكن كل إنسان مسرعا في الإستماع مبطئا في التكل
)20- 19:  1یعقوب ."   ( مبطئا في الغضب لأن غضب الإنسان لایصنع بر الله  

 
رفنا عن مضار الغضب ومساوئھ، أما الیوم سѧوف نѧتعلم كیѧف  في العدد السابق تعّ

خلص من ھذا الوحش الذي یسكن داخلنا ؟ في الحیاة كیف نت.  نتخلص من الغضب
الباب الضیق والباب الواسع،  ولكن ماذا علینا أن نختار، ومن أ :  دائما ھناك بابان
لأنѧھ واسѧع البѧاب ورحѧب الطریѧق . أدخلѧوا مѧن البѧاب الضѧیقّ "ي باب ندخل ؟  

لباب وأكرب ما أضیق ا.  وكثیرون ھم الذین یدخلون منھ. الذي یؤدّي إلى الھلاك 
)   14-13:  7متى ."  ( الطریق الذي یؤدّي إلى الحیوة وقلیلون ھم الذین یجدون

إذا عند تعاملنا مع الغضب دعنا ندخل عزیزي القاريء من الباب الضیق الصѧعب 
ھّ أمین، ولا ننسى أن نأخذ كلمة الله كسراج ینیر لنا الطریق سراج لرجلي "  . ولكن

   )105-119مور مز." ( كلامك ونور لسبیلي
 

:إذا یاأخوتي الأحباء لیكن كل إنسان   
 

لتحاشي عواقب الغضب وتأثیراتھ  ) :مرحلة السكوت ( مسرعا في الإستماع   -1
رات التѧѧي  ّ المѧѧدمرة دعونѧѧا نكѧѧون مسѧѧتلمین للأحѧѧداث وملاحظѧѧین ومѧѧراقبین للتطѧѧو

اسѧѧین .  تجѧѧري حولنѧѧا، ملتѧѧزمین بالصѧѧمت فѧѧي بѧѧاديء الأمѧѧر یجѧѧب أن نكѧѧون حسّ
. لرادار لما یحدث لكي نكتشف ھجوم العدو عندما یستعمل سلاح الغضب ضѧدّناكا

حѧاملین " الغضب ھو سھم شریر من أبلیس ولھذا كلمة الѧرب تѧدعونا لأن نكѧون،
فوق الكل ترس الإیمان الذي بھ تقدرون أن تطفئوا جمیع سھام الشریر الملتھبة 

 )17-16:  6أفسس (  ".وخذوا خوذة الخلاص وسیف الروح الذي ھو كلمة الله
كونوا : ھذه ھي طریقة المؤمن الصحیحة  لتجنب الإنفجارات التي یسببھا الغضب 

مѧѧؤمنین بѧѧالرب یسѧѧوع كفѧѧادي ومخلѧѧص، ومنصѧѧتین لكلمѧѧة الله ومѧѧا تملیѧѧھ علѧѧیكم، 
تي تؤدّي الى الضیاع ّ   .بعیدین كلّ البعد عن كلمات النقد وعن خطط الشر ال

  
 

ّم  -2 عنѧد أسѧتلامنا لأي نقѧد سѧلبي، إھانѧة أو  ) :الصѧلوات  مرحلة( مبطئا في التكل
مكیدة شر، یجب أن لانتكلم أو نستجیب للحدث للتѧو والحظѧة، یجѧب أن یكѧون لѧدینا 

  -:سیطرة على النفس حیث یجب أن نحلل ونوزن الموقف بحكمة متبعین الآتي
  

. ةیجب أن نتذكر إنھ لایوجد إنسان بѧلا خطیئѧ: ندعوا الله لیفتشّ قلوبنا.  أ
            .لѧѧѧذلك اجلѧѧѧس مѧѧѧع الѧѧѧرب وأسѧѧѧألھ  مѧѧѧا سѧѧѧبب الھجѧѧѧوم الѧѧѧذي حصѧѧѧل علیѧѧѧك

أختبرني یاالله وأعرف قلبي أمتحني وأعرف أفكاري وأنظر إن كان في " 
ممكѧن أن   )24-23:  139مزمѧور (  "طریق باطل وأھدني طریقا أبدیا 

أن وھذا غیر مستبعد أو ممكѧن ! یكون سبب الھجوم خطیئة قد فعلناھا نحن
  .یكون خطأ من الآخرین، الاحتمالین واردین

 
إذا أظھر لنا الرب أننا السبب بما حدث یجѧب علینѧا : نعترف بخطایانا . ب

إن أعترفنѧا بخطایانѧا فھѧو أمѧین وعѧادل "  .أن نقبل ذلѧك ونسѧألھ المغفѧرة
إن قلنѧا إننѧا لѧم نخطѧئ نجعلѧھ . حتى یغفر لنا خطایانا ویطھّرنا من كل إثم

  )10-9:  1رسالةیوحنا الأولى . "  ( لیست فینا كاذبا وكلمتھ
 
 

لكنѧѧي أقѧѧول لكѧѧم أیھѧѧا : " نرفѧѧع صѧѧلاة مѧѧن أجѧѧل الѧѧذي أعتѧѧدى علینѧѧا .  ج
ѧѧѧّوا أعѧѧѧداءكم . بѧѧѧاركوا لاعنѧѧѧیكم.  أحسѧѧѧنوا إلѧѧى مبغضѧѧѧیكم. السѧѧامعون أحب

یجѧب أن نغفѧر ) 28-27:  6لوقѧا " ( وصلوا لأجѧل الѧذین یسѧیئون إلѧیكم 
الینا، ومن كل قلبنا یجب أن نسأل الѧرب أن یغفѧر من كل قلبنا للذین أساءوا

ھذا . لھم خطایاھم وأن یغیرّ قلوبھم ونوایاھم السیئّة وأن یسكب علیھم نعمھ
دناعلى عمل ذلك دوما  من ناحیة التطبیق أیھّا الأخوة صعب، ولكن اذا تعوّ

ѧیھم مѧن .  سوف یكون الأمر سھلا ّ عندما نصلي لھم بھذه الطریقة الرب ینق
ة والرغبѧѧة فѧѧي الانتقѧѧام ویѧѧزرع محبѧѧة وعطѧѧف وحنѧѧان فѧѧي قلѧѧوبھم المѧѧرار
صلواتنا تجلب تغییرات مدھشة، في ھذه المواقف علینا أن لاننسى . تجاھنا

  .عمل ھذا
 

ھѧѧذه المرحلѧѧة تعقѧѧب مرحلѧѧة الإنصѧѧات  ) :مرحلѧѧة العمѧѧل ( مبطئѧѧا فѧѧي الغضѧѧب  -3
ف ب صبر وطѧول یجب أن نطلب من الر. لتعلیمات وإرشادات الرب بكیفیةّ التصرّ

ا  نحن المخطئین  یجب أن لانتردد أبدا  بطلب . أناة وحكمة لأجتیاز الموقف ّ   إذا  كن
  



من ناحیة أخرى یجب . المعذرة،  ویجب أن نرد أو نعوّض ماخسره الطرف الآخر
نا  ّ قѧدم المسѧاعدة لھѧم وأسѧتمر بѧدعمھم اذا كѧان ذلѧك . أن لانبخل بالمحبة على عѧدو

لا تجازوا أحدا عن شر بشر " . مشیئة الرب، وأعط للرب فرصة لیرد لك حقوقك
كѧان ممكنѧا فحسѧب طѧاقتكم سѧالموا إن . معتنین بأمور حسنة قدام جمیѧع النѧاس. 

لأنѧѧھ . لاتنتقمѧѧوا لأنفسѧѧكم أیھѧѧا الأحبѧѧاء بѧѧل أعطѧѧوا مكانѧѧا للغضѧѧب. جمیѧѧع النѧѧاس 
ك فأطعمѧھ. مكتوب لي النقمة أنا أجازي یقѧول الѧرب ّ وإن عطѧش . فѧإن جѧاع عѧدو

ѧّك الشѧر بѧل أغلѧب . لأنك إن فعلت ھذا تجمع جمر نѧار علѧى رأسѧھ. فأسقھ  لایغلبن
بھذه الطریقة تѧتم المصѧالحة والسѧلام فѧي  ) 21-17:  12یة روم."( الشر بالخیر

المغفرة للآخرین ھو لیس شعور أو سلوك فقѧط ولكنѧھ قѧرار لإطاعѧة كلمѧة . العالم 
  .الله 

 
             "لأنھѧѧѧѧم أبنѧѧѧѧاء الله یѧѧѧѧدعون . طѧѧѧѧوبى لصѧѧѧѧانعي السѧѧѧѧلام "  :أخѧѧѧѧوتي وأحبѧѧѧѧائي 

من الله أن ینتقم لنا، إذا نحن غفرنا وعملنا جیدّ مع أعدائنا منتظرین )  9:  5متى ( 
.  ھذا أیظا غیر مقبول عند الرب،  فھو یعرف كل ما في العقول وما تحتویھ القلوب

إظھارنا للصمت الخارجي مع إبقائنا للمرارة والغضب داخل قلوبنا  یعد أمر غیѧر 
ّ الرب یعرف مѧن ھѧم أولاده الحقیقیѧون ومѧن أخѧذ الѧرب یسѧوع .  مجدي رأن ّ ولنتذك

أمѧین ھѧو الله الѧذي بѧھ دعیѧتم " .  منھم مستعد لسماع كلمتѧھكفادي ومخلص ومن 
نّا   .ولیبارككم الرب ویرعاكم."   الى شركة ابنھ یسوع المسیح رب

  
  
  
  
  

ّ من "  ولنا ھذه الوصیھّ منھ أن
  ."یحب الله یحب أخاه أیضا
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  الرسالة مع صدیق شارك ھذه                                      

ذا  ما  أحسن  أن  یسكن  الاخوة  معا" ّ )1: 133مزمور ."     (ھو  


